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PODSTAWA PRAWNA

Podstawg prawna do wprowadzenia dzialan profilaktycznych

w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowia:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3,19,33

Ustawa z dania 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Z
1996 r. nr 67, poz.329 z pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenia MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie
podstawy  programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 51,
poz. 458)

Rozporzadzenie MENIS z dania 31 stycznia 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. nr 10 z 2002r., poz 96)
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV



Charakterystyka srodowiska szkolnego.

Zesp6t Szkot nr 7 w Lublinie przy ul. Roztocze 14 (osiedle Swit — Weglin
Poludniowy) rozpoczat swoja dziatalnos¢ w roku szkolnym 2006/2007. W sktad
Zespohu wchodza: Szkota Podstawowa nr 50 im. Stefana Kardynala Wyszynskiego -
Prymasa Tysigclecia oraz Gimnazjum nr 24. W szkole zatrudnionych jest 96
pracownikow pedagogicznych oraz 31 pracownikoéw niepedagogicznych.

Otoczenie szkoly stanowia gloéwnie domy jednorodzinne. Rodziny maja
charakter wielopokoleniowy, co sprawia, ze do opieki nad dzie¢mi 1 ich
wychowywania wlgczani sg rowniez dziadkowie.

Mieszkancy dzielnicy, w ktorej znajduje si¢ Zespdt Szkot nr 7 interesuja sig
losami dzielnicy, szkoly i dzieci. Srodowisko to cechuje wysoki poziom kontroli
spolecznej. Mieszkancy zglaszajg swoje obawy oraz informujg o zauwazonych
niepokojacych sytuacjach dotyczacych uczniow naszej szkoty. Trzeba jednak
nadmieni¢, iz wsréd wielu rodzin, w ktérych przewage stanowia te o ustabilizowanym
statusie materialnym, wystepuja rowniez rodziny z problemem dlugotrwalego
bezrobocia, niewydolnosci wychowawczej oraz uzaleznieniami.

Zespot Szkét nr 7 jest placowka o wyscokim poziomie nauczania, przyjazng
uczniom. Dazy do zaspokajania oczekiwan dzieci i rodzicéw, Nasi uczniowie
rozwijajg si¢ pod okiem profesjonalnej, ciggle doskonalacej sie kadry pedagogiczne;.
W ramach zaj¢¢ dydaktycznych maja mozliwos¢ nauki dwaéch jezykow obceych:
angielskiego i niemieckiego.

Szkola stara si¢ stwarza¢ mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu,
poprzez organizacj¢ zajec pozalekeyjnych. Uczniom majacym trudnosci oferowane
sg zajecia logopedyczne, korekcyjne i socjoterapeutyczne. Uczniowie chetnie
uczestniczgq w wycieczkach, wyjsciach do teatru, kina, muzeum.

Szkola jest dobrze wyposazona w pomoce dydaktyczne. Uczniowie moga
korzystac z zasobéw dwoch wlasnych bibliotek szkolnych i dwoch pracowni

komputerowych. Planowana jest rowniez budowa basenu szkolnego.



Misja szkoly jest umozliwienie uczniom wszechstronnego rozwoju oraz dawanie
im szansy odnoszenia sukceséw na miarg¢ indywidualnych mozliwosci, w przyj emnej
atmosferze, poczuciu bezpieczenstwa, we wspolpracy ze srodowiskiem.

W roku szkolnym 2009/2010 liczba uczniéw w ZSnr7 wynosita 1004, Ucznidéw
w szkole podstawowej na wszystkich poziomach bylo 629, uczniéw w gimnazjum
375,

Srodowisko szkolne uczni6w Zespotu Szkoét nr 7 stanowi giéwnie grupa
niskiego ryzyka. Podejmowane dziatania maja charakter profilaktyki
pierwszorzedowej, a wigc sa to dzialania kierowane do ludzi zdrowych, wspomagajace
prawidiowe procesy rozwoju fizycznego i psychicznego. Ich gléwny cel stanowi
promocja zdrowego stylu Zycia, zmniejszanie zasiggu zachowan ryzykownych,
rozwijanie umiejgtnosci zyciowych i prospolecznych, ktére pozwola miodym ludziom

radzi¢ sobie z wymogami zycia, emocjami i stresem.



GELOWNE ZALOZENIA I ZADANIA PROGRAMU

Szkolny program profilaktyki uwzglednia tresci ksztalcenia dostosowane
do potrzeb rozwojowych uczniéw naszej szkoly.
1. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

° Doskonalenie i ksztalcenie umiejetnoéci rozwiazywania problemow
oraz radzenia sobie z przejawami przemocy — eliminowanie
zachowan agresywnych.

o Wdrazanie do prawidlowego pojmowania norm zachowania
przyjetych przez spoteczefistwo, w miejscach publicznych oraz
w srodowisku rodzinnym.

® Dazenie do stworzenia modelu czlowieka szczesliwego” —
wszelkie nafogi s3 zazwyczaj rekompensata dyskomfortu
psychicznego. ‘

2. Promowanie zdrowego stylu ycia.

e Zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego. Wspomaganie
zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez ksztalcenie
umiejetnosci i nawykéw ruchowych.

o Stwarzanie mozliwoéci udzialu w  zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

* Organizacja czasu wolnego.

3. Ksztalfowanie wainych psychologicznie i spolecznie umiejetnosci,

o Rozwijanie  umiejetnosci interpersonalnych, ksztalcenie

umiejetnosci  zachowywania si¢  w réznych  sytuacjach,

doskonalenie technik asertywnych — umiejetnoéé méwienia »NIE”.



4. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i tozsamosci.

Uczenie swiadomego decydowania o sobie i ponoszenia
konsekwencji wlasnych decyzji.
Wyrabianie poczucia tozsamosci i wlasnej wartosci oraz wiary

w siebie.

3. Zapobieganie uzaleznieniom.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z presja réwiesnicza

(umiejetno$¢ mowienia ,,NIE™).

° Poznanie wptywu picia alkoholu i brania narkotykéw na organizm

czlowieka,

6. Wspieranie czynnikow chroniqcych:

Silna wiez z rodzicami

Zainteresowanie nauka i wlasnych rozwojem
Podtrzymywanie tradycji i ksztatcenie szacunku dla jej norm
Rozwijanie postaw prospotecznych

Konstruktywna grupa réwiesnicza, autorytety

7. Pomoc uczniom w trudnej sytuacji materialnej:

o Zwrot kosztéw dojazdu do szkoty

° Realizacja programu na rzecz spolecznoéci romskiej

e Pomoc w zakupie podrecznikéw z akeji katolickiej

e Pomoc stypendialna



METODY REALIZACJI PROGRAMU

. Metody aktywizujace jednostkg i Srodowisko: quizy, konkursy

plastyczne, muzyczne, literackie, apele, dziatalno$é kot zainteresowan

pomoc kolezenska, szkolenia nauczycieli, dni otwarte, zawody
sportowe, wycieczki, kuligi.

. Metody eksponujace:

° Impresyjne — polegajace na wywolaniu u uczniéw okreslonych
zachowann i zmian w postawach moralnych, przezywanie
glebokich emocii.

* Ekspresyjne — stwarzanie sytuacji, w ktérych uczen nie tylko
przezywa, ale i tworzy np. drama, odgrywanie rol, Inscenizacje,
wystawy prac.

. Metody pedajace: mini wyklad, pogadanka, rozmowa kierowana,

dyskusja.

. Metoda projektow.

. Zajgcia  grupowe:  ,Spéjrz inaczej”,  ,Iskierka”,  zajecia

socjoterapeutyczne.



SPOSOBY I METODY BADAN EWALUACYJNYCH

Co to jest ewaluacja?

Kolebkg badan ewaluacyjnych sg Stany Zjednoczone, gdzie
w latach 20-tych przeprowadzono pierwsze ewaluacje. Dynamiczny rozwdj tej
dyscypliny w latach 60-tych przyczynit sie do ugruntowania ewaluacji jako
niezaleznej dyscypliny badan spotecznych. Rozwdj ten nastapit nie tylko w
macierzystym kraju ewaluacji, ale takze w innych rozwinietych panstwach
demokratycznych. Zapotrzebowanie na ewaluacje zwiazane jest z wdrazaniem
szeregu programow z zakresu polityki spotecznej, programéw edukacyjno-
treningowych, programéw wdrazania jakosci i wielu innych. Mnogos¢
i réznorodnos¢ prowadzonych programéw staly sie przyczyng rownoczesnego
powstania i rozwoju narzedzia badawczego umozliwiajacego twércom
1 realizatorom programéw dokonywanie oceny jakosci prowadzonych dziatan.

Zadaniem badan ewaluacyjnych jest dostarczenie
wieloplaszczyznowego ogladu, ktéry pozwalalby oszacowaé efektywnosc
1 jakos¢ programu w kategoriach poprawy jakosci, wzrostu wiedzy
I umiejetnosci, zmiany postaw, stosowania standardow i wielu innych
kategoriach, zaleznych od celow przedsiewzie¢.

Z biegiem lat badania ewaluacyjne staty sie nieodtacznym elementem
wielu implementowanych programéw, a zwlaszcza tych, ktorych pomystodawcy
i fundatorzy pragna poznac jakos¢ i efektywnosé swoich dziatan i posiadac
peing diagnoze sytuacji pozwalajaca na korekte dziatan i podejmowanie decyzji.

Ewaluacja obejmuje swym zasiggiem wiele dziedzin zycia. Stosuje sie w
sferach komercyjnych, publicznych oraz organizacjach pozarzadowych.

Przedmiotem ewaluacji moze sta¢ sie wiekszos¢ zinstytucjonalizowanych
dziatan, zorganizowanych z mysla o realizacji konkretnych celow. Celem
badania ewaluacyjnego jest badanie jakosci i efektywnosci prowadzonych

dziatan, oszacowanie stopnia realizacji zakladanych celow lub badanie



przebiegu programu w kategoriach obowiazujacych standardow lub

doswiadczen jego uczestnikow.

Definicje ewaluacji, ktore sa zwykle akceptowane i moga by¢ traktowane jako

wyjsciowe do porownan:

1. Ewaluacja jest to zbieranie, analiza, interpretacja i formutowanie danych,
co do natury, znaczenia i wartosci tego, co jest oceniane, przy zwroceniu
odpowiedniej uwagi na aspekty i zagadnienia istotnie dla

zainteresowanych ocena stron.

2. Ewaluacja probuje opisac rezultaty (wyniki) konicowe zaistnienia
ocenianych faktow, zaréwno z pozytywnej, jak i negatywnej strony.
Szuka wyjasnienia zwiazkéw miedzy naktadami a koncowym rezultatem.

Porownuje rezultaty ze wstepnymi zamierzeniami.



Diagnoza $rodowiska szkolnego

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2009/2010 komisja ds. programu
profilaktyki w sktadzie: Krystyna Klempka, Katarzyna Pietrzak, Justyna
Kierepka, Barbara Kotarska, Agnieszka Boguszewska, przeprowadzita diagnoze
srodowiska szkolnego. W diagnozie postuzono si¢ skonstruowanymi ankietami
dla uczniow, wychowawcow i rodzicow (zataczniki). Zanalizowana réwniez
zostata wiasciwa dokumentacja szkoly.

Przeprowadzono po 5 ankiet wsrdd uczniow klas 1 - 3, 4 - 6 szkoty
podstawowe;j i 1- 3 gimnazjum. Komisja uzgodnifa, ze ankiete wypetiaé beda
uczniowie z numerami 5, 7, 12, 17, 22 (100% badanych uczniéw SP 50 na
poziomie 1- 3 —60, 4 - 6 — 60, G 24 - 65). Lacznie przebadano 185 uczniow
Zespotu Szkot nr 7 w Lublinie

Ankietg wypelniali takze rodzice uczniéw z numerami 5 7512, 11 22.
Lacznie przebadano 185 rodzicow.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzic, ze:

- uczniowie czuja sie bezpiecznie w szkole — odpowiedzi ,,TAK” udzielilo:
* wklasach 1 - 3 SP 50 — 56% badanych uczniéw
e wklasach 4 -6 SP 50-83% badanych uczniow

* wklasach 1 - 3 G 24 — 87% badanych uczniow

Na poczucie bezpieczenstwa uczniow wplywaja kolejno:

- w klasach 1 - 3 SP 50: mozliwosé zwrécenia sie do nauczyciela — 66%, dyzury
nauczycieli — 51%, monitoring — 48%

- W klasach 4 - 6 SP 50: dyzury nauczycieli — 67%, przyjaznie w szkole — 50%,
monitoring 37%.

- w klasach 1- 3 G 24: przyjaznie — 56%, dobry klimat — 48%, dyzury

nauczycieli — 38%



Uczniowie nie czujg si¢ w szkole bezpiecznie z powodow:

- klasy 1- 3 SP 50 — strachu przed kolegami — 25%, kradziezy — 22%,
wysmiewania — 19%

- klasy 4 - 6 SP 50 — kradziezy — 47%, strachu przed nauczycielami — 23%,
wysmiewania — 15%

- klasy 1- 3 G 24 — kradziezy — 36%, strachu przed nauczycielami — 12%,

wysSmiewania — 8%.

W szkole uczniowie byli:

- w klasach 4 - 6 SP 50 — przezywani — 72%, wysmiewani — 60%, ponizani —
43%

- w klasach 1-3 G 24 — przezywani — 76%, wysmiewani — 49%, ponizani — 34%

Za niebezpieczne miejsca w szkole wg uczniéw uwazane $9:

- w klasach 1-3 SP 50 — korytarze — 76%, klatka schodowa — 44%, toalety —
41%

- W klasach 4-6 SP 50 — toalety — 45%, szatnie sportowe — 41%, szatnie — 26%,

- w klasach 1-3 G 24 - toalety — 33%, szatnie sportowe — 28%, korytarze — 25%

Za niebezpieczne miejsca w szkole wg rodzicow uwazane s3:

- W klasach 1-3 SP 50 — toalety — 33%, szatnie — 31%, korytarze — 24%

- w klasach 4-6 SP 50 — szatnie — 50%, korytarze — 37%, szatnie sportowe —
30%

- W klasach 1-3 G 24 — szatnie — 44%, korytarze — 19%, szatnie sportowe |

toalety — 16%




Przemoc w szkole wg uczniow zazwyczaj stosowana jest przez:

- klasy 1-3 SP 50 — uczniow gimnazjum — 58%, uczniow podstawowki — 51%,
kolege z klasy (rowiesnik) — 44%

- klasy 4-6 SP 50 — uczniow gimnazjum — 61%, uczniow podstawowki — 25%,
kolege z klasy (rowiesnik) — 15%

- klasy 1-3 G 24 — uczniow gimnazjum — 61%, rowiesnikéw — 27%

Sprawcg przemocy w szkole wg badanych rodzicow jest:

- klasy 1-3 SP 50 — rowiesnik — 17%, uczen podstawowki — 9%, uczer
gimnazjum — 5%

- klasy 4-6 SP 50 — réwiesnik — 43%, uczen podstawéwki — 13%, uczer;
gimnazjum — 9%

- klasy 1-3 G 24 — réwiesnik — 26%, uczen podstawéwki — 2%

O przemocy uczniowie mowig najczesciej:

- w klasach 1-3 SP 50 — nauczycielowi — 89%, rodzicom — 86%, koledze — 28%
- w klasach 4-6 SP 50 — rodzicom — 53%, koledze — 49%, nauczycielowi — 36%
- w klasach 1-3 G 24 — koledze — 55%, rodzicom — 42%, nikomu — 19%

Na pytanie jak reaguja na przemoc w szkole, uczniowie odpowiedzieli:

- w klasach 1-3 SP 50 — prosze o pomoc — 66%, bronie sie — 43%, uciekam —
23%

- w klasach 4-6 SP 50 — prosze o pomoc — 46%, bronie sie — 43%, uciekam —
30%

- w klasach 1-3 G 24 — bronig sie — 65%, prosze o pomoc — 19%, nic nie robie —
9%



Badani uczniowie wsrdod kolegéw ze szkoly zauwazyli nastepujgce
niepokojace zachowania:

- w klasach 1-3 SP 50 — wagary, palenie papieroséw — 39%, picie alkoholu —
9%

- w klasach 4-6 SP 50 — wagary — 55%, palenie papieroséw — 23%, picie
alkoholu — 13%

- w klasach 1-3 G 24 — wagary — 80%, palenie papierosow — 54%, picie
alkoholu — 38%

Pozostate motywy niepokojace uczniéw Zespotu Szkét Nr 7 w Lublinie

wymieniane w pytaniach otwartych:

Szkola Podstawowa nr 50, klasy 1-3

- gimnazjalisci biegaja po korytarzach (zwlaszcza na obiad)

- gimnazjalisci rzucajg tornistry pod stotléwka, nie ma miejsca, zeby stanaé

- gimnazjalisci zaczepiaja mlodsze dzieci

- gimnazjalisci zabierajg pitke mtodszym dzieciom

- gimnazjalistow mozna by odizolowaé od pierwszych klas szkoly podstawowej
- gimnazjalisci potracaja mtodszych kolegow, popychajg ich

- uczniowie z kl. 4-6 namawiaja do palenia

- bicie przez kolege pasem podczas zaje¢ karate (brak opieki przed zajeciami)

- Wymuszanie pieniedzy

- sliska podtoga

Szkola Podstawowa nr 50, klasy 4-6

- niegrzeczne, niemite traktowanie mlodszych uczniow przez gimnazjalistow,
przezywanie, popychanie na schodach,

- zazywanie narkotykow pod szkota (ankietowany uczen widziat |

gimnazjaliste),

i
¥




- palenie papierosoéw przez gimnazjalistow (m.in. w toaletach),

- prosby gimnazjalistow o pozyczenie pienigdzy, proby wyludzenia pienigdzy,
- picie alkoholu i palenie papieroséw na placu zabaw za szkota,

- kradziez rowerow,

- niebezpieczni, agresywni gimnazjalisci,

- przedtuzanie lekcji przez nauczyciela na przerwie obiadowej, przez co
uczniowie nie zdazajg zjesc obiadu,

- strach przed nauczycielem ciggle robigcym sp1awdziany,

- bojki chtopcow w szatni po lekcjach,

- wysmiewanie, namawianie do kfamstwa,

- wulgarne wystawianie sig,

- czgste bojki w szatniach sportowych,

- podgladanie dziewczat w szatniach,

- lekcewazenie powaznych problemoéw przez nauczycieli, nie zawsze poswieca
si¢ takiej sprawie dostatecznie duzo czasu, niektore sytuacje pozostaja
niewyjasnione

Gimnazjum nr 24, klasy I-111

- dym papieroséw przy salach 181 19

- agresja na zajeciach wychowania fizycznego

Pozostate trudnosci napotykane przez dzieci w szkole dostrzegane przez

rodzicow:

Szkola Podstawowa nr 50, klasy 1-3

- utrudniony dostep do stotowki

- rozpychanie si¢ gimnazjalistow pod sklepikiem, niedopuszczanie mtodszych
dzieci do sklepiku,

- dysleksja



Uwagi

- szkola nastawiona jest na rywalizacj¢ miedzy dziecmi,

- powstajg zbyt liczne klasy, co powoduje trudnosci w dyscyplinowaniu
uczniow podczas lekcji,

- powinno funkcjonowac wigcej kot zainteresowan (np. szachowe,
fotograficzne, teatralne, dziennikarskie),

- godziny zaje¢ dodatkowych powinny by¢ dostosowane do planu zajec
lekcyjnych uczniow tak, by mogli z nich korzystac,

- powinny dz atac¢ zréznicowane sekcje zajec sportowych,

- jest zbyt du”o dzieci w stosunku do mozliwosci lokalowych szko.y (zbyt

ttoczno)

Szkola Podstawowa nr 50, klasy 4-6

- Jest problem ze zjedzeniem obiadu przez mlodsze dzieci, ktore sg z kolejki
wypychane przez gimnazjalistow, jest zbyt mato czasu na zjedzenie obiadu, jest
zbyt duza kolejka,

- brak dostepu w okreslonych godzinach do szatni

Uwagi

- po SKS-ie sg trudnosci z korzystania z szatni, nie mozna w nich zostawi¢
butow,

- zbyt wiele zaje¢ wychowania fizycznego odbywa sie poza salg gimnastyczna,
- dzieci starsze przebywajg w czesci przeznaczonej dla dzieci miodszych, do
tego gimnazjalisci przemieszczaja si¢ szybko, biegaja, stwarzajac tym samym
niebezpieczenstwo,

- nalezy rozwiazaé problem bojek w szatniach sportowych,

- zbyt duzo ¢wiczen sportowych z siatkowki,

- nauka na dwie zmiany sprawia, ze dzieci zbyt p6zno wychodza ze szkoty (jest
to szczegolnie ucigzliwe i niebezpieczne zima),

- zajecia z religii 1 techniki nie sa gléwnym celem w ksztalceniu



- przydalby si¢ wigkszy parking

Gimnazjum nr 24, klasy I-111
- dzieci sg przeciazone nauka, trzeba si¢ zbyt wiele uczy¢,
- dzieci zbyt wczesnie rozpoczynajq zajgcia

- agresja rowiesnikow



7 dokumentacji pedagogow Zespotu Szkoét nr 7 w Lublinie, w oparciu o
analize sprawozdan z klasyfikacji, rozmow z rodzicami i dzie¢mi, konsultacji po
zajeciach integracyjnych i profilaktycznych, rowniez z udziatem psychologa z
PPP nr 3, kuratora sgdowego i policji, wytonily sie nastepujace problemy:

1. wklasach I - III:
e agresja stowna i fizyczna
e przeszkadzanie na lekcjach
e nieumiejetnos¢ pracy w grupie
¢ nadpobudliwos¢ psychoruchowa
e placzliwosc
e zaburzone sprawowanie funkcji rodzinnych
2. w klasach IV — VI i gimnazjum:
e agresja stowna i fizyczna (wulgaryzmy, zaczepki stowne, bojki)
e nadpobudliwosé psychoruchowa (przeszkadzanie podczas lekcji)
e samookaleczanie sig, autodestrukcja
¢ zaburzenia odzywiania
e brak umiejetnosci spotecznych w rozwigzywaniu sytuacji trudnych i
konfliktowych
e ryzyko podejmowania niebezpiecznych inicjacji (alkohol, papierosy,
narkotyki)
e wagary (ucieczki z lekcji)
e kradzieze na terenie szkoly i poza szkotg

e zaburzone sprawowanie funkcji rodzinnych

Na kazdym poziomie istnieje réwniez problem grupy dzieci z trudnos$ciami w
nauce o roznej etiologii — zaleglosci z lat poprzednich, niskie mozliwosci

intelektualne, przewlekta choroba, zaniedbanie srodowiskowe, dysleksja



rozwojowa. W wiekszosci przypadkow uczniowie ci diagnozowani sg przez

poradnie psychologiczno — pedagogiczne.



